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NOVENA del Natale 
 

  



 

“ In questo tempo di preparazione, fin da ora mi rallegra pensare che si potrà dedicare l’anno 

precedente l’evento giubilare, il 2024, a una grande “sinfonia” di preghiera. Anzitutto per 

recuperare il desiderio di stare alla presenza del Signore, ascoltarlo e adorarlo. Preghiera, 

inoltre, per ringraziare Dio dei tanti doni del suo amore per noi e lodare la sua opera nella 

creazione, che impegna tutti al rispetto e all’azione concreta e responsabile per la sua 

salvaguardia. Preghiera come voce “del cuore solo e dell’anima sola” (cfr At 4,32), che si traduce 

nella solidarietà e nella condivisione del pane quotidiano. Preghiera che permette ad ogni 

uomo e donna di questo mondo di rivolgersi all’unico Dio, per esprimergli quanto è riposto nel 

segreto del cuore. Preghiera come via maestra verso la santità, che conduce a vivere la 

contemplazione anche in mezzo all’azione. Insomma, un intenso anno di preghiera, in cui i 

cuori si aprano a ricevere l’abbondanza della grazia, facendo del “Padre nostro”, l’orazione che 

Gesù ci ha insegnato, il programma di vita di ogni suo discepolo” (Lettera del santo padre papa 

Francesco a S.E. Mons. Rino Fisichella per il Giubileo 2025) 

 

Questa novena è tratta da Novena di Natale con i papi di Lucio D’Abbraccio. Molto breve anche 

per chi potrebbe aver problema con tanti impegni. Altamente consigliato farla insieme a casa! 

Per vivere meglio questa novena proponiamo: 

1. Trovare il momento giusto per tutti 

2. Preparare il luogo dove fare questa preghiera (sarebbe meglio lo stesso tutti i giorni) 

3. La preghiera inizia con il segno della croce; NEL NOME DEL PADRE, E DEL FIGLIO, E 

DELLO SPIRITO SANTO 

4. Segue la lettura biblica, un breve momento di silenzio e una meditazione dei papi 

5. Poi sono proposte alcune invocazioni (Intercessione) alle quali possiamo aggiungere 

delle preghiere personali 

6. Si conclude con la preghiera del Padre nostro e il segno della Croce 

I vostri Parroci 
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16 DICEMBRE: ATTENDERE IL SIGNORE 
 

LETTURA BIBLICA (Gv 1,6-7)  

Venne un uomo mandato da Dio: il suo nome era Giovanni. Egli venne come testimone per 

dare testimonianza alla luce, perché tutti credessero per mezzo di lui. 

 
Breve pausa di silenzio. 

MEDITAZIONE 

Gesù ha detto che Giovanni «era la lampada ma non la luce, la fiaccola che indicava dov'era 

la luce, lampa- da che indica dov'è la luce, dà testimonianza della luce». Allo stesso modo, 

Giovanni «era la voce», tant'è che egli stesso «dice di sé: "lo sono la voce che grida nel 

deserto"». Però non era la Parola, infatti «lui era la voce ma che dà testimonianza della 

Parola, indica la Parola, il Verbo di Dio. Lui soltanto voce». (Papa Francesco) 

 

INTERCESSIONI 

Insieme: Vieni Signore Gesù. 

Perché testimoniamo al mondo la misericordia di Dio, preghiamo. 

Perché nelle difficoltà sperimentiamo la dolce presenza del Signore Gesù, preghiamo. 

Perché certi della venuta del Signore ci prepariamo a celebrare il mistero del Natale come 

il cuore della vita cristiana, preghiamo. 
 

Padre nostro... 

 

17 DICEMBRE: PREPARATE LA VIA AL SIGNORE 

 

LETTURA BIBLICA (Lc 3,1-2) 

Nell'anno quindicesimo dell'impero di Tiberio Cesare, mentre Ponzio Pilato era governatore 

della Giudea, Ero- de tetrarca della Galilea, e Filippo, suo fratello, tetrarca dell'lturea e della 

Traconitide, e Lisania tetrarca dell'Abilene, sotto i sommi sacerdoti Anna e Caifa, la parola 

di Dio venne su Giovanni, figlio di Zaccaria, nel deserto. 

Breve pausa di silenzio. 

MEDITAZIONE 

L'appello di Giovanni va oltre e più in profondità rispetto alla sobrietà dello stile di vita: 

chiama ad un cambiamento interiore, a partire dal riconoscimento e dalla confessione del 

proprio peccato. Mentre ci prepariamo al Natale, è importante che rientriamo in noi stessi e 

facciamo una verifica sincera sulla nostra vita. (Papa Benedetto XVII) 
 

INTERCESSIONI 

Insieme: Prepariamo la via al Signore. 

Per il Papa, i vescovi, i presbiteri, i diaconi e la santa Chiesa, perché non si stanchino mai di 

proclamare la venuta di Cristo nel mondo, preghiamo. 



Perché il vangelo di Cristo raggiunga tutti i popoli, preghiamo. 

Perché il Signore Gesù ci aiuti a non condannare ma a perdonare, preghiamo. 

 

Padre nostro... 

 

18 DICEMBRE: SPERARE NEL SIGNORE 

 

LETTURA BIBLICA (Mt 1,18] 

Così fu generato Gesù Cristo: sua madre Maria, essendo promessa sposa di Giuseppe, prima 

che andassero a vivere insieme si trovò incinta per opera dello Spirito Santo. 

Breve pausa di silenzio. 

MEDITAZIONE 

Quando Maria tornò da Ain-Karim, dalla casa di Elisa- betta, incominciavano a essere visibili 

i segni della maternità. Giuseppe se ne accorse, e non capiva: pensiamo a quest'uomo nei 

dubbi, nel dolore, cercava spiegazioni, ma siccome l'amava tanto e sapeva che lei era una 

donna di Dio, non trovava via d'uscita dai suoi pensieri. In questo dolore, dubbio, sofferenza, 

Giuseppe non vuol mandare via Maria e decide di lasciarla in silenzio. Ma proprio nel mezzo 

del suo dubbio, del suo dolore, intervenne il Signore in un sogno. E Giuseppe obbedì: 

credette e obbedì. (Papa Francesco) 

 

INTERCESSIONI 

Insieme: Aiutaci a sperare in te, o Signore.  

Per la santa Chiesa, perché come san Giuseppe sia pronta a pronun- ciare il suo si anche 

quando le ri- chieste del Signore le rimangono oscure, preghiamo. 

Per noi tutti, perché impariamo dal- lo sposo della beata Vergine Maria a fare sempre la 

volontà del padre nostro che è nei cieli, preghiamo. 

Per coloro che vivono momenti di difficoltà, perché san Giuseppe li aiuti a non perdere mai 

la fede e la speranza, preghiamo. 

 

Padre nostro... 

 

19 DICEMBRE: AVERE FIDUCIA NEL SIGNORE 

 

LETTURA BIBLICA (Lc 1,12-13) 

Zaccaria si turbò e fu preso da timore. Ma l'angelo gli disse: «Non temere, Zaccaria, la tua 

preghiera è stata esaudita e tua moglie Elisabetta ti darà un figlio, e tu lo chiamerai 

Giovanni». 

Breve pausa di silenzio. 

  



MEDITAZIONE 

La madre, Elisabetta, era già avanti negli anni e si riteneva fosse sterile. Anche il nome 

"Giovanni" che gli fu dato era inconsueto per il suo ambiente. Il padre stesso dovette dare 

ordine che fosse chiamato "Giovanni" e non, come tutti gli altri volevano, "Zaccaria". Il nome 

Giovanni significa, in lingua ebraica "Dio è misericordioso". Così già nel nome si esprime il 

fatto che il neonato un giorno annuncerà il piano di salvezza di Dio. (Papa Giovanni Paolo 

II) 

INTERCESSIONI 

Insieme: Aiutaci i ad avere fiducia in te, o Signore. 

Aiutaci, o Signore, a non essere increduli ma credenti nella tua Parola che salva, preghiamo. 

Aiutaci, o Signore, a vincere le insidie del male, preghiamo. 

Aiutaci, o Signore, ad essere obbedienti al vangelo e a testimoniare al mondo con le parole 

e la vita Gesù Cristo, rivelatore del tuo amore misericordioso, preghiamo. 

 

Padre nostro... 
 

20 DICEMBRE: ACCOGLIERE IL SIGNORE 

 

LETTURA BIBLICA (Lc 1,26-28) 

Al sesto mese, l'angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della Galilea, chiamata 

Nazaret, a una vergine, promessa sposa di un uomo della casa di Davide, di nome Giuseppe. 

La vergine si chiamava Maria. Entrando da lei, disse: «Rallegrati, piena di grazia: il Signore 

è con te». 

Breve pausa di silenzio. 

MEDITAZIONE 

Maria disse: «Avvenga di me secondo la tua parola». E la Parola di Dio divenne carne. Il 

riflettere su questo gioioso mistero ci dà speranza, la sicura speranza che Dio continuerà a 

condurre la nostra storia, ad agire con potere creativo per realizzare gli obiettivi che al 

calcolo umano sembrano impossibili. Questo ci sfida ad aprirci all'azione trasformatrice dello 

Spirito Creatore che ci fa nuovi, ci rende una cosa sola con Lui e ci riempie con la sua vita. 

(Papa Benedetto XVI) 

INTERCESSIONI 

Insieme: Aiutaci ad accogliere la tua Parola, o Signore. 

Perché la Chiesa dia al mondo intero testimonianza coraggiosa dell'amore di Dio, preghiamo. 

Perché l'umanità, sull'esempio di Maria, aderisca con amore alla volontà del Padre, 

preghiamo. 

Perché noi tutti accogliamo con gioia la parola del nostro Salvatore, preghiamo. 

 

Padre nostro... 



 

21 DICEMBRE: CAMMINARE VERSO IL SIGNORE 

 

LETTURA BIBLICA (Lc 1,39-41) 

In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta verso la regione montuosa, in una città di Giuda. 

Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di 

Maria, il bambino sussultò nel suo grembo. 

Breve pausa di silenzio. 

MEDITAZIONE 

Prima di preoccuparsi di se stessa, Maria pensa all'anziana Elisabetta, che ha saputo essere 

in gravidanza avanzata e, spinta dal mistero di amore che ha appena accolto in se stessa, 

si mette in cammino "in fretta" per andare a portarle il suo aiuto. Quando giunge alla casa 

di Elisa- betta, accade un fatto che nessun pittore potrà mai rendere con la bellezza e la 

profondità del suo realizzarsi. La luce interiore dello Spirito Santo avvolge le loro persone. 

Ed Elisabetta, il luminata dall'Alto, esclama: «Benedetta tu benedetto il frutto del t tuo 

grembo!». (Papa Benedetto XVI) 

INTERCESSIONI 

Insieme: Aiutaci a camminare nella tua strada, o Signore. 

Per il Papa, i vescovi, i sacerdoti, i religiosi e le religiose. Sostienili, o Signore, nel loro 

cammino affinché possano, nonostante le difficoltà, annunciare sempre la tua Parola, 

preghiamo. 

Per i poveri, gli anziani e gli ammalati, Fa', o Signore, che impariamo a vedere, in questi 

nostri fratelli, il volto del Cristo misericordioso e sofferente, preghiamo. 

Per noi tutti. Aiutaci, o Signore, a camminare sempre nelle tue vie affinché possiamo fare 

esperienza che tu sei davvero l'Emmanuele, il Dio con noi, preghiamo. 

 

Padre nostro... 

 

22 DICEMBRE: ESULTIAMO NEL SIGNORE 

 

LETTURA BIBLICA (Lc 1,46-48) 

Allora Maria disse: «L'anima mia magnifica il Signore e il mio spirito esulta in Dio, mio 

salvatore, perché ha guardato l'umiltà della sua serva. D'ora in poi tutte le generazioni mi 

chiameranno beata». 

Breve pausa di silenzio. 

MEDITAZIONE 

In questo canto meraviglioso si riflette tutta l'anima, tutta la personalità di Maria. Esso 

comincia con la paro- la "Magnificat": la mia anima "magnifica il Signore, cioè proclama 

grande il Signore. Maria desidera che Dio sia grande nel mondo, sia grande nella sua vita, 

sia presente tra tutti noi. Solo se Dio è grande, anche l'uomo è gran- de. Con Maria dobbiamo 



cominciare a capire che è così. Non dobbiamo allontanarci da Dio, ma rendere presente Dio; 

far sì che Egli sia grande nella nostra vita. (Papa Benedetto XVI) 

INTERCESSIONI 

Insieme: Esultiamo nel Signore. 

Perché la gioia di Maria, che contempliamo nel Magnificat, sia anche la nostra gioia, 

preghiamo. 

Perché la Vergine Maria ci aiuti ad aprire i nostri cuori a Dio, Padre ricco di misericordia, 

preghiamo. 

Perché Dio nostro Padre, che ci ha donato il suo unigenito Figlio Gesù, incarnato per opera 

dello Spirito Santo nel grembo della Vergine Maria, faccia risplendere nelle nostre famiglie 

e comunità la luce della serenità e della pace, preghiamo. 

 

Padre nostro... 

 

23 DICEMBRE: GIOIRE NEL SIGNORE 

 

LETTURA BIBLICA (Lc 1,57-58) 

Per Elisabetta, intanto, si compi il tempo del parto e diede alla luce un figlio. I vicini e i 

parenti udirono che il Signore aveva manifestato in lei la sua grande misericordia, e si 

rallegravano con lei. 

Breve pausa di silenzio. 

MEDITAZIONE 

I quattro Vangeli danno grande risalto alla figura di Giovanni il Battista, quale profeta che 

conclude l'Antico Testamento e inaugura il Nuovo, indicando in Gesù di Nazaret il Messia, il 

Consacrato del Signore. Il padre di Giovanni, Zaccaria - marito di Elisabetta, parente di Ma- 

ria-, era sacerdote del culto dell'Antico Testamento. Egli non credette subito all'annuncio di 

una paternità ormai insperata, e per questo rimase muto fino al giorno della circoncisione 

del bambino, al quale lui e la moglie dettero il nome indicato da Dio, cioè Giovanni, che 

significa "il Signore fa grazia". [...] La Vergine Maria aiuti tutti a seguire Gesù, il Cristo, il 

Figlio di Dio, che il Battista an- nunciò con grande umiltà e ardore profetico. (Papa Benedetto 

XVI) 

INTERCESSIONI 

Insieme: Esultiamo nel Signore. 

Perché la gioia di Maria, che contempliamo nel Magnificat, sia anche la nostra gioia, 

preghiamo. 

Perché la Vergine Maria ci aiuti ad aprire i nostri cuori a Dio, Padre ricco di misericordia, 

preghiamo. 



Perché Dio nostro Padre, che ci ha donato il suo unigenito Figlio Gesù, incarnato per opera 

dello Spirito Santo nel grembo della Vergine Maria, faccia risplendere nelle nostre famiglie 

e comunità la luce della serenità e della pace, preghiamo. 

 

Padre nostro... 

 

24 DICEMBRE: LA LUCE È VENUTA NEL MONDO 

LETTURA BIBLICA (Lc 2,8-11) 

C'erano in quella regione alcuni pastori che, pernottando all'aperto, vegliavano tutta la notte 

facendo la guardia al loro gregge. [...] L'angelo disse loro: «Non temete: ecco, vi annuncio 

una grande gioia, che sarà di tutto il popolo: oggi, nella città di Davide, è nato per voi un 

Salvatore, che è Cristo Signore.» 

Breve pausa di silenzio. 

MEDITAZIONE 

Nel Bambino di Betlemme, Dio ci invita a farci carico della speranza. Ci invita a farci sentinelle 

per molti che hanno ceduto sotto il peso della desolazione che nasce dal trovare tante porte 

chiuse. In questo Bambino, Dio ci rende protagonisti della sua ospitalità. (Papa Francesco) 

INTERCESSIONI 

Insieme: O Emmanuele, Luce del mondo, salvaci. 

Verbo eterno, concedi a noi, tuoi figli, di riconoscerti nel nostro prossimo, preghiamo. 

Sole di giustizia, vieni a rischiarare quelli che sono nelle tenebre, 

Principe della pace, tu che porti l'amore nei cuori bruciati dall’odio: soccorri questa nostra 

umanità oppressa dalla violenza, dall'ingiustizia, dall'odio e dell’ipocrisia, preghiamo 

 

Padre nostro... 

 

      

 

NATALE


